
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ももやまだより ８月号 
No.30 

ももぐみ 

７月からプールが始まりました。今年は大きいビニールプールで水遊

びをとても楽しんでいます。去年は水を怖がっていた子や小さくて入

れなかった子も今ではへっちゃら！水がかかっても怖がることなく、

ジョウロやカップを持って遊んでいます。とても成長が感じられます

ね。まだまだ暑い日が続くので、しっかり水分補給をしながらプール

遊びを楽しもうと思います！ 

あかぐみ 

水あそびが始まりました。最初はタライの中の水を両手でたたいてパシャパシャく

らいでしたが、だんだんとダイナミックになってあちこちでバッシャーンと聞こえて

きました。 

頭からずぶ濡れになってもみんなへっちゃらです。「あがるよ～」と言うとまだやめ

たくなくて泣き出しちゃう子もいます。まだまだ暑い夏、氷やウォーターベッドなど

いろんな水あそびにも挑戦していきたいと思っています。 

きぐみ 

きぐみのみんなで育てていた野菜もたくさん実り、アサガオもきれいにさきまし

た。赤くなったトマトもたくさん収穫できて給食の時にみんなでおいしく食べまし

た。プールあそびではワニさん歩きで水の中を歩いたり宝探しをしたりと楽しそう

にはしゃぐ子どもたち。夏を満喫しています♬ 

８月も元気いっぱい水遊びしようね★ 

 

真夏の日差しが園庭を照りつけ、昨年よりも暑い毎日が続いています。 

桃山保育園のプールからは、子ども達の元気な声が聞こえてきます。 

先生と一緒に水の掛け合いをしたり、子どもたち同士で、じょうろで頭から水をかけ合って 

「キャー」、「キャー」と今年もプールあそびを存分に楽しんでいます。 

保護者の皆様、お盆休みには家族で帰省したり、海や山に出かけたりと楽しく過ごされることも

多いと思いますが、けがや病気、事故には十分気をつけて下さい。 

園長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日 やまじ こうきちゃん 

西日本豪雨をはじめ各地で災害が相次ぎ、防災に関する関心が高まっています。 

もしもの時の備えを家庭でもしておきたいですね。 

<乳幼児の非常食> 

・ミルクは普段飲んでいる未開封のものまたは、ステックタイプのものを置いて 

おきましょう。 

・レトルトの白飯も最近はおいしいものが増えているので常時非常食をストック 

しておきましょう。おかずは開封してすぐ食べられる缶詰が便利です。 

日本には、３０種類ものセミがいるそう済み

です。土の中で約３～１７年過ごした幼虫が、

地面から出てきて木に登り、羽 

化します。成虫になってからの寿命

は、だいたい２～３週間ですが、１か

月近く生きるセミもいるそうです。 

夏かぜとは、プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病な

どのことをいいます。うがい・手洗いをしっかりする、部屋

の湿度・温度に気をつけるなど、かぜの予防を心がけ

ましょう。寝るときはクーラーのタイマーを利用して、体

が冷えすぎないようにしましょ 

う。もしかかってしまったら、たっぷりと睡眠 

を取り、栄養のある食事や水分をしっか 

りとるようにしましょうね。 

給食だより 
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