
 

 

  

 ４月、５月と非常事態が続き、保護者の皆様には保育所登園自粛をお願いし、ご協力いただけた事 

本当に感謝しております。先般、緊急事態宣言が解除され、桃山保育所もやっと子どもたちの明るい笑

い声や泣き声が聞こえ、本来の桃山保育所に戻りつつあります。コロナの感染対策についても今まで通

り気を抜くことなく、３密にならないよう気を付け保育に努めてまいります。また、ご家庭でも子ども

達の健康を第一に考え、感染防止に努めて頂きたいと思います。          園長 

あかぐみ 

 ５月から新しいお友だちが増えました。長いお休みをしていた子たちも、また保育所での生活に慣れて元

気に過ごしています。ミルクや離乳食もしっかりと食べて飲んで、満足した表情が見られます。最近は、「い

ないいないばあ」あそびをみんな気に入っていて、自分で「ばあ」と顔をのぞかせたり、保育士がするとキャ

ッキャッと可愛い笑い声で喜んでいます。触れ合いあそびが大好きなので、スキンシップを十分にとりなが

らまた信頼関係を深めていきたいと思います。 

ももぐみ 

 長いお休みの後、少し涙が出る子もいましたが、大好きなお友だちに囲まれて笑顔になっています。友だ

ちとの関わりも少しずつですが増えてきています。その分、おもちゃの取り合いなどのトラブルも出てきま

したが、これは人との関わりを育てる大切なチャンス！！一人ひとりの気持ちを受け止めながら、見守って

いきたいと思います。子どもの成長がみられる事は楽しいですね。 

きぐみ 

 長期間の登園自粛のご協力ありがとうございます。きぐみは今年、８種類の野菜を育てることに挑戦しま

す。野菜がどのように生長するのか、毎日の水やりを通して観察していきたいと思います。お迎えの際に一

緒に見て帰ってくださいね♪ 

 

６月の行事予定 

２日 歯科検診 

１２日 誕生会 

１７日 内科検診 

２３日 音楽教室 

２４日 避難訓練 

新しいお友だち 

 

 

なかよくあそぼうね♪ 

※変更になる可能性があります。 



 

ほけんだより 

新型コロナ感染防止の基本 

① 「３密」を回避する 

密閉・密集・密接 

② 身体的距離の確保 

人との距離は、できるだけ２メートル(最低１メー

トル)空ける 

③ マスクの着用 

外出時、会話をするときは症状がなくてもマスクを

着用。これからの季節は吐息がマスク内にこもり体

温が上昇したり、のどの渇きに気付きにくいので熱

中症に注意 

④ 手洗い 

３０秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗う(アルコー

ル手指消毒液でも可) 

家庭内での注意ポイント 

□ 定期的に換気を 

対角線状に２つの窓を開けると、空気の

通り道ができ効果的です。 

□ 物を共有しない 

・トイレや洗面所のタオル 

・食器、箸、スプーン等 

・食事の時の大皿は避けて、料理は個々に 

□ ごみは密閉して 

鼻をかんだティッシュや、使用済みのマ

スクはビニール袋に入れ、室外に出すと

きは密閉して捨てる 
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給食だより 

 子どもの好きな果物のランキング、１位いちご、２位バナナ、３位りんご

又みかんなどの柑橘類となっているようです。６月、初夏のこの時期は美味

しい果物がたくさん出来る時です。桜桃（おうとう＝さくらんぼ）びわ、あ

んず、やまももなど。なかでもルビーの宝石のようなさくらんぼは季節を感

じさせる旬の果物。短い期間だけ店頭に並んでいるので、見つけたらいろい

ろな種類を食べてみましょう！ 

 さくらんぼ 置けば明るき 居間となる 

ガラスの器に盛って卓上に置き、ぜひ家族で一緒に食べてみて

ください。美しくおいしい桜桃は一粒食べただけでも幸せになれ

そうですね。 

※さくらんぼは、小さな果実にたくさんの種類の栄養素が含まれ

ています。疲労回復、貧血にも効果があるんですよ。 

※たくさんいただいた時には、冷凍したりコンポートにすること

をおすすめです。生とは違った食感や美味しさを楽しめます。 


