
天気の良い日には水遊びをし、冷たい水の感触に触れてみんな大喜びで遊びまし

た。顔がぬれてもへっちゃらでカップを手に持ち水をすくったり、水鉄砲をしたり

して遊んでいます。また、子どもたちと一緒に収穫した夏野菜で野菜スタンプを楽

しみました。8月から子どもたちの可愛い作品が玄関に飾られる予定なので楽しみ

にしていて下さいね♪毎日暑い日が続きますが、こまめに水分補給をしながら 8月

も水遊びや泥んこ遊びなど、夏ならではの遊びを楽しんできたいと思います。 
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きぐみ 
プールや水遊びが始まり、水がヘッチャラなきぐみさんはワニ泳ぎをしたり、水

鉄砲で友達や保育者と水のかけ合いを楽しんでいます。また、水風船や色水遊び

など夏ならではの遊びも満喫しています。水遊びの際の Tシャツやパンツも自分

で着脱できるように練習しています。脱ぐのは簡単だけど、パンツを履く時は一

つの穴に足を二つ通してしまいなかなか難しいようです。少しずつ出来るようみ

んな頑張っています。残りの夏もみんなでたくさん楽しみたいと思います！ 

７月から７名になったあかぐみさん。水あそびも始まり、少しずつ水の感触に慣れ

てきました。ジョウロですくって流すのを繰り返し楽しんだり、シャワーに手を伸

ばして触ってみたりして、パシャパシャと水しぶきをあげてあそんでいます   午前

中、よく身体を動かしてあそぶようになり、食欲も増し大きなお口であーん、たく

さん食べてお昼寝もぐっすりです。日中の生活リズムも安定してきました。まだま

だ暑い夏、水分をしっかり摂りながら楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 
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8 月生まれのおともだち 

あかぐみ 

 

ももぐみ 

☆8月の行事予定☆ 
3日（水）芸術士①（きぐみ） 

１０日（水）避難訓練 

２４日（水）芸術士②（きぐみ、ももぐみ） 

２６日（金）誕生会 

厳しい暑さや水不足のなか、この夏も、きぐみさんが中心となって大事に育ててくれた野菜をたくさ

ん収穫することができました。園庭のひまわりも青空に向かって咲き始めています。どんな困難な状

況の中でも、丁寧に関わることでたくさんの実がなり大きな花を咲かせてくれるのだと教えられた気

がします。                                       園長                

今月の 

おすすめ絵本 
小さい子から楽しめることばあそび絵本。公園のすべりだい

が、変な形になっちゃった！ すべりパイや、なが～いすべり

だい、さらには、空からすべりだいがふってきて……？ こん

なすべりだい、あったらいいな！声色を変えたり、抑揚をつけ

たり、読み方次第で楽しみ方が何倍にも広がります。読み聞か

せにぴったりの一冊です。 

「すーべりだい」 



緑色のピーマン・赤色のトマト・紫色のなす・黄色のかぼちゃなど、色々なカラーが元気のみなもとです‼ 

旬の食材を取り入れて、しっかり栄養を摂り暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

社会福祉法人 浩福会 桃山保育所 

〒763-0091丸亀市川西町北 998-1 

☎0877-35-7068 Fax 0877—35-7066 

  

給食だより 

太陽が照りつける暑い夏がやってきました。暑い夏をのりきる秘訣は「よく食べ」「よく遊び」「よく眠る」ことで

す。食事をしっかり食べて、体のリズムを整え夏を元気に過ごしましょう。 

夏でも元気‼猛暑をのりきる三箇条 
① １日３食しっかりと食事をとる 

中でも良質なたんぱく質・ビタミン・ミネラルをとるように心がけましょう。カレー粉やレモンの酸味を 

使って食欲増進を図りましょう。 
② 身体の冷えに注意 

冷たいものの摂りすぎはもちろん、室温にも注意しましょう。 

③ 適切な水分摂取 

飲み物は「少し冷たい」程度の温度が適温です。少しづつこまめに摂取するようにしましょう。 

保健だより 

＊都合により「献立」や「おやつ」が変更になることがありますので 

ご了承下さい 


