
夏本番がやってきました！水が苦手で泣いてしまう子がいるかな～と思ってい

た先生たちの心配をよそに笑顔いっぱい全力で水遊びやプールを楽しんでいま

す♪頭や顔に水がかかってもへっちゃら！シャワーやミストの水に自分から浴

びに来る程水が大好き！なもも組の子どもたちです☆水風船で遊んだ時には、触

った時の感触や割れる時の面白さが楽しくて繰り返し遊んでいました。様々な感

触が体験出来るようたくさん楽しい事をして遊んでいきたいと思います     

日に日に暑さが増し、夏本番となりました。 この度は、新型コロナウイルス感染症の流行により、保護者

の皆様には大変なご迷惑・ご心配をおかけしましたこと、本当に申しわけございません。また、感染拡大

防止と保育運営の継続にご協力をいただきましてありがとうございました。今回のことでコロナの猛威を

再認識するとともに、改めて園内での感染症対策に努めてまいりたいと思っております。 

お盆を前に、楽しい計画を立てられているご家庭も多いのではないかと思います。どうぞ、ご家族元気で

楽しい夏の思い出を作ってくださいね。                           園長 

おいしそうなパンが気になるノラネコぐんだん。ワンワンち

ゃんのパン工場にしのびこみ、見よう見まねでパンづくりに

挑戦!?食いしんぼうのノラネコぐんだんが巻き起こす、にぎ

やか大騒動のお話です☆一度読んだらすぐにノラネコぐんだ

んの虜になったき組さん。読み終えると「にゃーにゃー」と子

どもたちから自然と声があがる、可愛らしい 1 冊です♪ 

「ノラネコぐんだん 

パンこうじょう」 
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きぐみ 
楽しみにしていたプールや水遊びが始りました！保育者が気付かないうちにそ

っと近付き、狙いを定めて水鉄砲を発射したり、お友達と水のかけあいをしたり

と楽しんでいます🎵水遊びの際の衣服やパンツの着脱では、日々の積み重ねで衣

服を脱ぐのは自分で出来る子が少しずつ増えてきましたが、着る時は表と裏、前

と後ろが逆になってしまったり、違う所に足や腕を通してしまったりとなかなか

難しいようです。少しずつ自分で出来るようにみんな頑張っています。来月も暑

さに負けず夏ならではの遊びを楽しみたいと思います😊 

本格的な夏が始まり、あかぐみさんも天気の良い日には水遊びやミストシャワーな

ど夏の遊びを満喫しています。みんな水遊びが大好きでシャワーに手を伸ばして水

を触ろうとしたり、ダイナミックに水しぶきを飛ばしたりしながら夢中になって遊

んでいます♪生活リズムも安定し、給食をたくさん食べてお昼寝もぐっすりと眠れ

るようになってきました。たっぷりと水分や休息をとりながら、まだまだ続く暑い

夏を元気に過ごしていきたいです☺️ 
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8 月生まれのおともだち 

あかぐみ 

 

ももぐみ 

☆8月の行事予定☆ 
２日（水）芸術士②（きぐみ、ももぐみ） 

３日（木）誕生会 

１８日（金）避難訓練 

 

今月の 

おすすめ絵本 



今月の旬の野菜「ピーマン」 
完熟すると赤や黄色になり甘味を増しますが、緑は未熟果なので苦みがあります。加熱しても壊れにくいビタミン C や

β―カロチンが豊富で、がん予防や免疫力を高めると言われています。新鮮なピーマンの見分け方は、ヘタの緑が鮮やか

で切り口がみずみずしく黒く変色していないもの。果皮の表面がツヤツヤしてハリがあり、肉厚な物を選びましょう。 

 

社会福祉法人 浩福会 桃山保育所 

〒763-0091丸亀市川西町北 998-1 

☎0877-35-7068 Fax 0877—35-7066 

  

給食だより 

いよいよ梅雨も明けこれから夏本番を迎えます。気温が高い日が続きますので、こまめに水分補給をしながら過ご

しましょう。暑さに負けないためにも規則正しい生活を送りバランスのとれた食事を取るように心掛けましょう。 

「夏野菜を食べて夏バテ予防」 

暑くて食欲がない日もありますが、夏こそしっかり食べましょう。特に朝ごはんは１日の活力源です。朝ごは

んを抜くと「集中力の低下・イライラだるい」などの体調不良があります。夏野菜をいっぱい摂れるように 

野菜をたっぷり入れたカレーやサラダも良いですね。 

保健だより 

＊都合により「献立」や「おやつ」が変更になることがありますので 

ご了承下さい 


