
ももやまだより 10 月
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４日（金）引き渡し訓練（１５：３０～１７：００） 

５日（土）運動会 

１０日（木）誕生会 

１５日（火）お芋パーティー 

２１日（月）丸亀こどもデー 

３１日（木）ハロウィンパーティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あかぐみ 

身体を動かすことが大好きなあかぐみさん。好奇心旺盛でいろいろなことに興味を

持ち、探索活動が日増しに活発になっています♬９月下旬の涼しい日には、立ち乗り

バギーや４人乗りベビーカーで散歩に出かけました。猫じゃらしなどの草花やバッ

タなどの昆虫に触れたり、見たりとワクワク・ドキドキの連続のようです☆これから

も色々な遊びを通して、たくさんの経験が出来るように楽しみたいと思います♬ 

 

ももぐみ 

もうすぐももぐみさんにとって初めての運動会です😊「よーいどん！」の合図で

かけっこをしたり音楽に合わせて体操をしたりと、運動会に向けての取り組みを

行うなかで体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。当日はどんな姿が見られる

のか、ぜひ楽しみにしていてくださいね♪残暑が厳しくまだまだ暑い日が続いて

いますが、戸外遊びや散歩に出かけ秋探しを楽しんでいきたいと思います。 

きぐみ 

9 月初旬にももぐみさんと一緒に半分に分かれてモーヴィに行ってきました。広い

施設内を思いっきり走りまわったり、体を動かして遊んだのでとても嬉しそうでし

た。帰りのバスの中でも「また行こうね」「また来ようね」と言う子もいたので、

またどこかにお出かけできたらいいな〜と思っています。さて、きぐみさんにとっ

ては桃山保育所、最後の運動会！とても暑い中、本当に練習をよく頑張ってくれて

います✨昨年度より成長した姿を見てもらえるのではないかと期待しています。

本番も元気いっぱい頑張ろうね 

暑い夏が長く続きましたが、保育室にいる鈴虫は「リーンリーン」と涼しげに羽を鳴らしています。これか

ら、秋の自然にふれ、戸外で思いっきり体を動かして遊びたいと思います。まずは運動会。親子で楽しい時間

をお過ごしくださいね。                                   園長 

「おいもさんがね…」 

おいもさんたち、じめんから顔をだしました。つるを力いっぱいひ

っぱったら…「すっぽーん！」ごろごろ坂をころがって水におちて

しまいました。「ひゃ～つめたい！」そこで登場するのが、待って

ましたのお馴染みの決めゼリフ。「しんぱいごむよう！」さて、今

回このセリフを言っているのは誰なのでしょう…？楽しい言葉でテ

ンポ良く進むお話と、鮮やかなピンクが愛らしいおいもさんたちの

大活躍ぶり。今回も存分にとよたかずひこワールドをお楽しみくだ

さいね。 

 



 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

１０月１０日は目の愛護デーです 

生まれた時は明暗を感じる程度の子どもの視力が、大人並の 1,0 くらいになるのが、６歳頃と言わ

れています。子どもは視力に異常が生じていても自分で症状を訴えることは難しいこと。気になる様

子が見られたら眼科を受診しましょう。 

 

あんぜんだより 

目は、外の世界とじかに接しているため、傷つきやすい部位で

す。大切な目を守るため、正しいケアを知っておきましょう。 

体のバランスが悪く運動機能も未発達な子どもたちは、何度も転んだりぶつかったりしながら成長していき

ます。とはいえ、命にかかわるような怪我は絶対に防がなければなりません。事故が多発するのは、外だけで

なく家の中でも。子どもの目線で、家の中を見る習慣をつけましょう。 



※尚、献立内容、おやつについては食材入荷状況により変更する場合

があります。 

ほんの少しですが暑さも落ち着きはじめ、秋本番となってきました。朝夕と日中の気温差に体調を崩しやすくな

る季節でもあります。朝・昼・夕と三食食べてバランスよく栄養を摂りましょう。また、秋は様々な作物が収穫

を迎える季節でもあります。特に芋類・きのこ類・根菜類には食物繊維が豊富に含まれており、便秘を防ぐほか、

肥満などの生活習慣病の予防にも役立つと言われています。 

 
給食だより 

社会福祉法人 浩福会 桃山保育所 

〒763-0091 丸亀市川西町北 998-1 

☎ 0877-35-7068 FAX 0877-35-7066 

 

★保育所の菜園で収穫したさつま芋は、日々の献立やおやつ作りに取り入れていきたいと思います。 

今月のおススメ食材 ～さつまいも～ 
食物繊維が豊富でビタミンＢ・Ｃ・Ｅ、カリウムも含まれるなど栄養バランスにすぐれた食材です。特にビタミン

C はさつま芋１本でりんごの５倍以上だそうです。従来ビタミン C は加熱に弱いですが、さつま芋のビタミン C

は他の野菜と比べ熱に強い為、調理の幅も広がります。また、栄養を多く含む皮も一緒に食べるのがおすすめです。 

<材料>約１５個分  

・さつま芋(中) １本(２５０ｇ) ・砂糖 ２０ｇ・無塩バター １５ｇ 

・豆乳または牛乳 ３０ｇ(量は調節してください) ・紫芋パウダー 約１０ｇ  

 

<作り方> 

① さつま芋の皮をむき適当な大きさに切り１０分ほど水にさらす。 

② さつま芋を茹でるか、蒸すか、レンジで柔らかくなるまでチンし、 

熱いうちに潰し、砂糖とバターを加えて混ぜる。 

③ 豆乳は量を調節しながら混ぜる。(成形できるくらいのなめらかさ) 

④ さつま芋の形に丸める。(１個３０ｇ程)  

⑤ 紫芋パウダーをまぶす。(茶こし等でふるいながらコロコロするとまぶ

しやすい)  

⑥ １８０℃のオーブンで１５分程焼いたら出来上がり♪ 

お芋ほりのときの 3 時のおやつにはこんなスイートポテトを作

ってみました。 お家で作る時、紫芋パウダーがない場合は好みの

形に成形し、艶出し用に上から卵黄を塗って焼くとよいです☆  

さつま芋は 1 カ月をめどに追熟させると甘味が増すといわれているた

め、お芋ほりのさつま芋を使い１０月、桃山保育所では 

みんなでスイートポテト作りに挑戦してみよう 

と思います。 

まるで焼き芋！？なスイートポテトレシピ 


